PETIT JOURNAL D’INFORMATION POUR ECHANGER AVEC LES CITOYENS DU DOMAINE ANJOU

LES NOUVELLES DES ROSERAIES
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MARS 2015

Mon nom est Sara-Maude, je suis I'agente de |
terrain du ROCHA, la table de quartier d’Anjou.

Ce petit journal me permet de mieux vous
connaitre, mais aussi de vous informer de ce
qui se passe dans le secteur Des Roseraies. Ce
journal, j'aimerais le faire avec vous. Je vous
invite @ me communiquer les événements que vous organisez, vos
créations (dessins, poémes, etc.) ou vos préoccupations ! Dans ce
numéro, vous pourrez lire des chroniques citoyennes d’Antoine
Kassas et de Zahra Oumara. Bonne lecture!

LES PHOTOS

Vous reconnaissez
votre enfant dans
I’'une de ces

photos?

Contactez-nous,
nous vous en remet-
trons une copie

avec plaisir!
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DES ECHOS DU PHOTOMATON POUR ENCOURAGER LA
PERSEVERANCE SCOLAIRE

La persévérance scolaire, ¢a se souligne aussi dehors! Dans le cadre des jour-
nées de la persévérance scolaire, le ROCHA a tenu un photomaton afin de féli-
citer les jeunes qui perséverent a I'école! La petite tempéte de neige n’a pas
empéché la tenue de I'activité en compagnie de personnages de fiction et d’ac-
tivités d’agilité : enfants et parents furent nombreux au rendez-vous!
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Voici les coordonnées pour me @  Sm.boyer@lerocha.ca @ (514) 351-4173
contacter! \/ ~N
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Ce mois-ci, Zahra Oumara—
maman de trois enfants et rési-
dente du secteur Des Roseraies-
nous propose une succulente re-
cette de couscous algérien!

Bon appétit!

Couscous Algérien

Ingrédients
1 kilo de couscous

1 poulet, du beeuf ou de la viande de
mouton

1 c a soupe d'huile d'olive

1 oignon haché grossiérement

1 c a café de rass el hanout

1 c a café de curcuma

1 c a café de poivre noir (ou encore,
vous pouvez acheter un mélange d’épi-
CES pour couscous)

1 c a soupe pate de tomate concentrée

1 canne de pois chiches (bien égoutter
les pois chiches)

du sel

500 g de navets

500 g de carottes

3 ou 4 courgettes
des haricots verts

La préparation du couscous

Dans une grande casserole, faire reve-
nir la viande et lI'oignon dans I'huile

Rajouter les épices, les carottes, les
navets, les pois chiche et suffisam-
ment d'eau pour couvrir la viande et
les légumes.

Une fois que la viande et les pois chi-
ches sont cuits, on rajoute les courget-
tes et la sauce tomate.

On rajoute un peu d'eau si nécessaire
et terminer la cuisson quand les cour-
gettes sont cuites.

Pour la semoule de couscous ,mouiller
la semoule, rajouter un peu d'huile et
de sel, bien égrener et laisser sécher

Faire cuire le couscous a la vapeur en-
viron 20 mn, mouiller une deuxiéme
fois ,égrener ,laisser sécher

Faire cuire encore a la vapeur une pe-
tite demi heure, retirer et rajouter de
I’huile d’olive et c'est prét!

Bon appétit!

Voici les coordonnées pour me
contacter!

\:9 Sm.boyer@lerocha.ca

@ (514) 351-4173



http://www.casimages.com/
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Chronique citoyenne:

Ce mois-ci, Antoine Kassas—résident du Domaine Anjou- signe la chronique citoyenne.
Il nous parle de la rencontre citoyenne du mois de mars.

Dans le but de « mieux connaitre sa communauté et ses besoins », 'agente de mobilisation et de
participation citoyenne de I'organisme communautaire Le ROCHA, Sara-Maude Boyer, a organisé
une rencontre le samedi 7 mars 2015 au Domaine Anjou.

Un petit plan préliminaire a été élaboré lors de la rencontre touchant des points mutuels qui visent
le quotidien de tous les citoyens du méme comté (le Domaine Anjou).

Notamment, nous (les citoyens présents) avons proposé des activités en famille, les sorties en
groupe, I'implication des adolescent-e-s pour aider les jeunes (et les inspirer), 'aide aux de-
voirs, des séances de lecture, le réseautage , mieux connaitre les ressources d’Anjou, etc.

La rencontre fut une réussite, les participant-e-s ont pris le temps de mieux se connaitre
dans une ambiance amicale en partageant leurs idées et pointant leurs défis.

Ce fut qu’un début d’'une longue et promettante démarche. Votre présence a la prochaine rencontre
sera fort appréciée et vos idées en permettront I'essence et la continuité. Au plaisir de vous ren-
contrer trés prochainement! Soyez préts!

- Antoine Kassas
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Des citoyens fort motivés a organiser des rencontres et activités
pour mieux connaitre les résidents du Domaine Anjoul!

Voici les coordonnées pour me @ Sm.boyer@lerocha.ca @ (514) 351-4173
contacter! \// ©
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NOTRE PAGE FACEBOOK
,” Vous voulez étre au courant de ce qui se *.,

passe a Anjou?

Suivez notre page Facebook:
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LES CAFES-ECHANGE DE KATHERINE .

Katherine, intervenante famille SAC Anjou organise des cafés échang'e'u,
> . *
sur des sujets touchant les parents. Prochaines dates des cafés-échange: ’0.0

*
Lundi 16 matg
*
« Les jeux vidéos peuvent étre nuisibles pour la santé de nos
enfants...pourquoi? »

Lundi 30 mars
« Combinaison d'aliments gagnants pour le lunch des enfants »

~
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Heure: 14h00 a 15h15
Lieu: au bureau de location Headway K

*

Gratuit, mais réservez votre place au numeéro suivant: _«*

*

(514) 355-4689
Voici les coordonnées pour me @, Sm.boyer@lerocha.ca @ (514) 351-4173
contacter! \«/ ©
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Activités a venir
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Conférence Parents Parlons en du mois de mars

Parents)Parlons) en

I Choisies par un comité de parents d’Anjou, ces conférences traitent de divers sujets
qui s’adressent aux parents des éléves de niveau primaire et secondaire. I

I 25 mars 2015: Conférence pour les parents intitulée
I « Puissance des pratiques parentales positives » I
Heure: 19h I
Lieu: Ecole Des Roseraies

e

Tout le mois de mars, Justine du
SAC Anjou vous invite a aller visiter
une petite expo a la bibliothéque
Jean Corbeil, sur le projet Montréal
regards d'enfants ou quelques des-
sins des jeunes de I'école des Rose-

raies sont exposés!

Le babillard communautaire:

Dés le mois de mars, vous verrez apparaitre un babillard communautaire au bureau de loca-
tion Headway. Vous y trouverez les activités a venir, les photos des événements passés, etc.

Vous souhaitez y afficher quelque chose? N’hésitez pas a nous en faire part! Le babillard
communautaire c’est aussi votre babillard!
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_ Inscription a I'aide alimentaire:
Deux organismes d’Anjou offrent de I'entraide alimentaire. Vous souhaitez vous inscrire? Voici leurs coordonnées:
: Le CHORRA
(514) 493-8278
Jour de distribution— Mercredi soir de 17h30 a 19h

Le SAC Anjou
(514) 355-4689
Jour de distribution— Mercredi de 14h30 a 15h45
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Voici les coordonnées pour me @, Sm.boyer@lerocha.ca @ (514) 351-4173
contacter! \«/ N



