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Suite au départ de Sara-Maude, notre agen-
te de    participation citoyenne, nous avons 
réorganisé notre équipe de travail. Nous 
avons donc recruté 2 citoyens très actifs 
pour prendre le flambeau.  

Zahra déjà bien impliquée au Comité Des 
Roseraies-Domaine Anjou ainsi qu'au jardin 

communautaire prend donc le relais comme agente de mobi-
lisation. Ses coordonnées sont: 514-355-4585  

 

Programmation des  activités des prochaines semaines au 
Domaine Anjou 

LA RENCONTRE DES PARENTS  
 

Le jeudi 10 septembre s’est tenue la traditionnel-
le rencontre des parents à l’école des Roseraie et 
Albatros. Selon que les élèves sont au préscolaire 
ou au primaire, la rencontre peut revêtir diverses 
modalités, mais une chose est sûre, l’objectif pre-
mier pour les enseignants est de communiquer 
aux parents des compléments d’information sou-
vent nécessaire pour que leurs enfants débutent 
une année scolaire du bon pied. 
 
Notre organisme, Concertation Anjou, a profité 
de cet événement où une cinquantaine de famil-
les étaient présentes pour tenir un kiosque d'in-
formation pour les parents, dans le but de leur 
offrir des bottins des familles d’Anjou et quelques 
livres gratuits pour leurs enfants, du coup, bâtir 
des liens solides avec cette institution. 
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Voici les coordonnées pour me contacter! Zara.ouamara@yahoo.ca (514) 355-4585 

DINER COMMUNAUTAIRE 

Le vendredi 11 septembre, un pique-nique sous forme de dîner communautaire succulent a été organisé 
par les membres du CI, notamment,  Fazia, Soraya et Sabah la présidente. Servi dans une atmosphère 
conviviale, dans le but d’offrir à la fois une ressource alimentaire et de briser l’isolement dont souffre une 
très grande partie des gens du quartier du Domaine Anjou. Le dîner communautaire était aussi une bonne 
façon de rassembler les participants du jardin communautaire. De plus, les gens sont souvent tentés de 
participer et curieux de gouter à de nouvelles choses. 

 

Une dizaine de familles ont participé à cet événement fort apprécié. D’ailleurs, les membres veulent  re-

produire l’événement le vendredi le 25 septembre de 17h00 à 19h00, si la météo sera favorable. Donc, ils 

lancent une invitation à tous ceux qui désirent y participer, de s’adresser à la présidente Sabah au           

514-212-5657.  

Ses objectifs généraux sont : 

 Créer un lieu d’appartenance 
 Maintenir un esprit d’entraide 
 Favoriser le développement social et culturel 
 Offrir des services et activités répondant aux besoins des familles 
 Favoriser la collaboration avec les autres organismes 
 Tisser des liens avec les autres acteurs dynamiques  
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Voici les coordonnées pour me contacter! Zara.ouamara@yahoo.ca (514) 355-4585 

Kiosque au Service d’Aide Communautaire Anjou (SAC) 

 
Aujourd’hui c’est la distribution hebdomadaire de l’aide alimentaire au SAC Anjou où une cinquantai-
ne de familles sont présentes. La responsable Catherine et ses bénévoles ont été d’une efficacité in-
croyable. Ce service vient en aide à des clientèles vulnérables ayant des besoins spécifiques telles que 
les personnes âgées, les femmes enceintes, des femmes mono parentales ainsi que des nouveaux arri-
vants. 
 
Après avoir effectué une évaluation financière lors du premier rendez-vous, la responsable du service 

remet au bénéficiaire une carte de membre lui permettant de se procurer de la nourriture une fois 

par semaine au coût de 3 dollars au sous-sol de l’église Saint Conrad. Conçu pour répondre aux situa-

tions d’urgence, le Service d’aide communautaire Anjou permet également aux familles et aux per-

sonnes seules résidant dans le secteur d’Anjou  de se procurer de la nourriture gratuitement en cas de 

coup dur (dépannage d’urgence). Les paniers de nourriture contiennent des denrées non périssables 

ainsi que des produits périssables et sont confectionnés en tenant compte du nombre de personnes 

dans la famille. Parfois des produits hygiéniques sont ajoutés à chaque panier de nourriture.  Notre 

organisme a profité de cet événement en tenant un kiosque dans le but de s’approcher de cette clien-

tèle en lui offrant les bottins des familles d’Anjou. Concertation Anjou juge qu’il est recommandé de 

venir lors de cette journée pour assurer l’accessibilité des services fournis. Par-dessus tout, l'organis-

me a pour mission de contribuer à améliorer la qualité de vie de ses familles. Ses interventions et ac-

tions ont pour buts de combattre l’isolement des familles, favoriser leur prise en charge et intervenir 

auprès d’elles dans un rapport inclusif. 
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Voici les coordonnées pour me contacter! zara.ouamara@yahoo.ca (514) 355-4585 

PIQUE-NIQUE COMMUNAUTAIRE 

Le vendredi  25 septembre à 17h00 avait lieu un pique-nique communautaire du  Domaine Anjou à côté du 

terrain de jeux. Une trentaine de personnes (familles) ont été présentes à ce dernier événement organisé 

par Concertation Anjou pour fêter l’arrivée de l’automne. Les résidents du Domaine Anjou étaient tous invi-

tés à se réunir dans un contexte informel afin de tisser des nouveaux liens et apprendre à mieux se connaî-

tre. Les personnes présentes, ont pu profiter de l’événement pour se voir et partager un repas dans un dé-

cor enchanteur. Le lieu magnifique se prêtait bien à l’ambiance décontractée de l’activité. Les gens ont fait 

de belles rencontres et nous sommes heureux que les invités aient apprécié leur soirée. Nous espérons 

pouvoir organiser de nouveau un tel événement vendredi prochain dans le cadre de la fête de la récolte du 

jardin collectif. Les membres du CA étaient tous présents, Léro l’agent de mobilisation à la place Chaumont, 

Mégan du SAC d’Anjou également. 

Des citoyens fort motivés à organiser des rencontres et activités pour 
mieux connaître les résidents du Domaine Anjou! 
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Voici les coordonnées pour me contacter! Zara.ouamara@yahou.ca (514) 355-4585 

ATELIER SUR LE COMPOSTAGE  

Les Québécois comptent parmi les plus gros producteurs de déchets au monde. On produit plusieurs 
tonnes de matière résiduelle chaque jour! Le compostage s’avère donc être une solution facile, natu-
relle et écologique permettant de réduire considérablement le volume des ordures que l’on envoie 
chaque semaine aux sites d’enfouissement. 

 

Notre organisme Concertation Anjou s’est aligné dans cette optique en programmant le vendredi 25 
septembre un atelier sur l’art de composter en collaboration avec le SAC d’Anjou au jardin communau-
taire du Domaine Anjou. Une activité animée par Zahra Ouamara, agente de mobilisation du Domaine 
Anjou et Mégan Tourigny-Poisson, intervenante du SAC d’Anjou. Cet atelier a pour but d’expliquer au 
membre du jardin (une dizaine de participants) que la nature sait naturellement comment se débarras-
ser des matières mortes surtout que la saison du jardinage tire à sa fin. Lorsque les végétaux meurent, 
grâce à la présence d’eau et d’oxygène, ils se décomposent lentement. Ils produisent alors un terreau 
riche qui retourne au sol des nutriments essentiels à la croissance des végétaux. Les micro-organismes, 
composés de bactéries et de champignons font l’essentiel du travail en broyant tous les résidus. C’est 
un procédé de transformation biologique des matières organiques. Ce terreau riche est donc un com-
post nutritif pour les plantes et le sol qui leurs fournira des éléments tels l’azote, le potassium et le 
phosphore gratuitement. 

Cette activité a été fort appréciée par les participants qui veulent encore plus de détails sur l’opération. 
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Chaque jeudi, à la sortie des cours aux trois triangles au Domaine Anjou, des activités de 

jeux d’agilité sont tenues par Robert Fisette et un agent de mobilisation de Concertation 

Anjou. Ces activités permettent le contact avec les enfants et les parents du secteur. L’ob-

jectif est d’aller à la rencontre des parents. Ces jeux d’agilité ont été tenus tout au long 

de l’été 2015. Nous constatons que très peu de parents savent que ces jeux se dérou-

laient au Domaine Anjou en particulier ceux qui habitent à l’autre extrémité de ce quar-

tier, donc une mobilisation intense des habitants est nécessaire. 

Voici les coordonnées pour me contacter! Zara.ouamara@yahoo.ca (514) 355-4585 

LES ACTIVITÉS DU JEUDI DE ROBERT FISETTE  
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Voici les coordonnées pour me contacter! Zara.ouamara@yahoo.ca (514) 355-4585 

LA FÊTE DE LA RÉCOLTE  

Le vendredi le 2 octobre a eu lieu la fête de la récolte du jardin communautaire du Domaine Anjou. Cette 
fête de la récolte du jardin du Domaine Anjou annonce la fin de la saison de jardinage, cet événement so-
cial s’est caractérisé par la préparation d’une dizaine de soupes par les participants, toutes plus délicieuses 
les unes que les autres. Il y a eu également le renouvellement des inscriptions pour la saison de l’été 2016 
par la présidente Sabah Yousoufou, ainsi que l’échange de quelques déguisements d’Halloween entre les 
participantes.  En effet, de mai à octobre, chaque vendredi matin dès 10h00, Megan du SAC et Zahra de 
Concertation Anjou se chargent d’accueillir les jardiniers et les accompagner à travers la construction 
d'une expérience collective de jardinage. Créer un espace de vie partagé, où les jardiniers cohabitent et 
cultivent à la fois des légumes, des apprentissages et des liens avec les autres participants. 

Ces deux organismes considèrent que ce projet est bien plus qu'un jardin au sens traditionnel du terme. 
C'est une démarche d'éveil, d'apprentissages, de découverte, en plus d'être un espace d'échanges pour les 
participants. On y récolte beaucoup plus que des légumes, puisque l'on s'investit dans l'accueil de l'autre, 
dans l'acquisition de nouvelles compétences et dans la mise en valeur d’un savoir faire. C'est un lieu de 
partage et d'accueil!  
 

Objectifs poursuivis :  

 Favoriser l'engagement et la mobilisation de la communauté autour de projets rassembleurs.  

 Œuvrer au développement de lieux communs d'appartenance et à l'amélioration globale de la 
qualité et des conditions de vie de la population du Domaine Anjou.  

 

Le succès de la première édition du jardin communautaire du domaine Anjou nous a confirmés que le pro-
jet est une réussite et qu'il est très mobilisateur pour les citoyens de ce Domaine. Nous sommes donc très 
fiers et confiants pour l'avenir du jardin! Hors de tout doute, ce projet contribue à améliorer la qualité de 
vie et participe à la construction de solidarité et d'entraide entre les citoyens du milieu. Pour réussir à 
créer cet espace de vie partagé, nous avons besoin de l'implication et de la contribution continuelle de 
tous les membres.    
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Voici les coordonnées pour me contacter! Zara.ouamara@yahoo.ca (514) 355-4585 

Activités à venir 

Avis important  

La date limite des inscriptions pour le jardin communautaire c’est le 30 

octobre et la corvée de nettoyage est prévue pour le vendredi 23 octobre. 

Si à la fin du mois le jardin n’est propre, ce dernier sera réassigné à des 

jardiniers plus motivés. 

Note: N’oubliez pas de composter les déchets dans le composteur 

disponible sur place. 

Le samedi 5 décembre 2015  
à 14h00 aura lieu la fête  

de l’hiver au Domaine Anjou. 
 

Animations divers, chocolat 
chaud et différents cadeaux ! 

 
Tout le monde est le bienvenu, 

activité totalement gratuite!  


